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information

淡路島の食と神話
　今回は、私が所属する淡路島について紹介したいと思います。

　淡路島は兵庫県の南端に位置しており、明石海峡大橋を経て北から淡路市・洲本市・南あわじ市の順となっております。古く
から「御食国（みけつくに）」と呼ばれ、四季折々おいしいものがたくさんあります。
　春は生シラス。シラスは体長2～3cmのイワシの稚魚で、水揚げをしてから数時間で鮮度が落ちる痛みやすい魚のため、釡揚げ
や天日干しをして食すことが多いです。しかし、淡路市岩屋地域での漁師・加工業者・料理人の創意工夫により生で食すことが
可能となり、「生シラス丼」として提供されています。
　夏は鱧（ハモ）。兵庫県はハモの漁獲量が全国1位（2006年度 農林水産省 海面漁業生産統計調査より）。その中でも淡路島産
のハモは小顔で身が引き締まり、そのほとんどがメスです。「はも延縄（はえなわ）」と呼ばれる漁法で一匹一匹丁寧に釣り上げ
られるため傷が少なく、金色の魚体をしていることから「べっぴん鱧」や「黄金鱧」とも呼ばれています。ハモは生命力が強く、
保冷手段の乏しい時代から生きたまま京都・大阪に届けられていました。京都の祇園祭や大阪の天神祭でも古くから食されてい
ます。
　秋は淡路ビーフ。淡路産但馬牛の中でも厳しい認定基準（霜降りの度合い、可食部分の割合、枝肉重量、月齢など）を満たし
たものだけが淡路ビーフと呼ばれます。年間200頭ほどしか流通していないためなかなか出会うことは難しいかもしれませんが、
「淡路ビーフ取扱認定証」のあるお店で探してみてはいかがでしょうか。
　冬は3年とらふぐ。南あわじ市の福良湾で養殖が行われています。潮の流れが速い鳴門海峡の近くで身が締まり味は濃厚です。
一般に2年ほどで出荷される養殖フグですが、さらにもう1年育てることで倍近くに成長します。

　淡路島は国生み神話ゆかりの地として知られています。淡路市にある伊弉諾（いざなぎ）神
宮はイザナギ・イザナミの二柱をお祀りする神社で、古事記、日本書紀に記載がある神社の中
で最も古い神社です。境内にはイザナギ・イザナミの二神が宿る御神木として、夫婦円満・安
産子授・縁結びなどのご利益があると信仰されている樹齢約900年の夫婦大楠があります。南
あわじ市にあるおのころ島神社は、国生み神話に登場するおのころ島伝承地の一つとされてい
ます。古事記、日本書紀によればイザナギ・イザナミの二神が天の沼矛（あめのぬほこ・あめ
のぬぼこ）により海を混ぜると、矛よりしたたる潮が凝り固まって自凝島（おのころとう）となっ
たといわれています。二神はまずこの島に降り立ち、淡路島、次に大八州（おおやしま：日本
の異称）をお創りになったとされています。高さ21.7mの大鳥居は日本三大大鳥居に数えられ
ており、一見の価値ありです。

　まだまだ紹介しきれませんが、他にもさまざまな新スポットもたくさんありますので、大会
会場からはちょっと距離がありますが、ぜひお時間に余裕がある方はいらしてくだい。

　最後になりましたが、学術大会が開催されるころには気軽にお出掛けできる世界になってい
ることを願いまして、締めの言葉とさせていただきます。

伊弉諾神宮　中門おのころ島神社 おのころ島神社　大鳥居

伊弉諾神宮　夫婦大楠

淡路ビーフ証明書

淡路ビーフ会員証

引用・転載元

・淡路島観光ガイド (awajishima-kanko.jp)
・伊弉諾神宮（https://izanagi-jingu.jp/）
・おのころ島神社（https://www.freedom.ne.jp/onokoro/）

・淡路畜産農業協同組合連合会 (www.awaji-katikuitiba.or.jp/)
・アワタビ　淡路島 鱧（はも）料理おすすめ13選（www.kankouawaji.com/）
・南あわじ市（www.city.minamiawaji.hyogo.jp/）

第38回日本診療放射線技師学術大会に向けて

兵庫への道（神戸から全国へ）
　 ～BE KOBE～　　　　　　　　　　　　
公益社団法人兵庫県放射線技師会
淡路支部長　藤田 達也

第4回
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information
3月・4月の講習会などスケジュールのご案内
■ 告示研修（基礎研修）： Web開催  2021年7月31日（土）から　【e-ラーニング形式】 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※お申し込み成立の日から告示研修終了まで何度でも視聴いただけます。

　※新型コロナウイルスの感染状況により、開催中止または開催方法が変更になる場合があります。

執務時間：月曜日から金曜日の午前9時30分より午後5時30分まで。
ただし、土曜、日曜、休日、祝日、創立記念日（7月13日）および年末年始（12月29日～1月3日）は
執務致しません。

事務所
案内

information　「業務拡大に伴う統一講習会」「診療放射線技師基礎技術講習」「告示研修（実技研修）」の開催日程につきましては、
ホームページで随時更新しておりますので、そちらをご参照ください。

ホームページ閲覧のお願い

■ 「業務拡大に伴う統一講習会」開催日程：www.jart.jp/activity/lifelong_study/2021_schedule.html
■ 「診療放射線技師基礎技術講習」開催日程：www.jart.jp/activity/lifelong_study/ib0rgt0000007170.html
■ 「告示研修（実技研修）」開催日程：www.jart.jp/activity/lifelong_study/kokuji_schedule_2021.html

　ソメイヨシノの開花の便りとともに、桜前線の北上により日
本列島が桜色に染まる季節を迎えた。パッと咲きパッと散るさ
まを見て「日本の美意識ここにあり」「わが人生もこうありた
い」などといった耳目を集める春の風物詩であるが、実は葉桜
となった後、夏から秋にはすでに次の花芽を作り始めるという。
いったん冬を迎えて休眠状態となり、その後、厳冬の低温に晒

さら

されることで休眠していた花芽が再び目覚め、気温の上昇とと
もに新しい春に一斉に開花するという「休眠打破」のメカニズ
ムだ。桜にこのような神秘ともいうべき自然の力が隠されてい
ることに、感動と畏敬の念を禁じ得ない。
　他方、「春眠不㆑覺㆑暁」という有名な漢詩があるが、春の明
け方は心地よい眠りで、夜が明けたのも気付かず知らず知らず
のうちに寝過ごしてしまったという一節。心地よい春の情景
と、多忙な日々の中にも春を惜しむ情感が表現された名句とさ
れる。朝寝坊をしてしまったときに思わず発してしまうフレー
ズでもあるが、季節を愛

め

でる感性は、自然のメカニズムや心情

を映し出す金言として人々に暗示や示唆を与えてくれる、と感
じるのは私だけだろうか。
　診療放射線技師という職種が、撮影から治療という広範囲の
業務が許されている中で、ともすれば勤務先や勤務形態によっ
ては包括的な知識や技術の継続が厳しい状況が生じる。そんな
時、「休眠打破」ともいうべき法律改正やそれに伴う講習会・
研修会というプログラムは、休眠していた脳や体に新しい息吹
を吹き込み、再び知識やスキルを呼び覚ます糧となるのではな
いか。
　今春、新型コロナウイルス感染症の拡大により遅れが生じて
いた医師のタスク・シフト/シェアに伴う「厚生労働省告示第
273号研修（告示研修）」がようやく開始された。折からのオ
ミクロン株のまん延により、今後も頓挫を余儀なくされる面が
心配されるが、全国展開される告示研修について一人でも多く
の診療放射線技師が受講されることを望み、「春眠不㆑覺㆑暁」
とならないようにと思うこの春である。 （文責：髙嶋 敏光）

五 感 f i v e  s e n s e sシリーズ・連載
s e r i e s  s e r i a l i z a t i o nこの 春 に 思う

information
　将来的なJART会誌の電子化を見据え、電子ブックシステムの試験運用を11月7日（日）より開始しております。
　会員の皆さまには下記URLまたは2次元バーコードより「JART 電子ブックシステム」にログインしていただき、ログイン
ID・パスワードを入力の上、ご覧いただけます。
　なお、パスワードは3カ月ごとに変更されます。今後、パスワード更新時には
会誌でご案内致します。

■ ログインURL：https://www.jartbook.jp/jart/login.html
 
■ ログイン ID／パスワード：会誌参照

JART電子ブックシステムの試験運用の開始について

ログイン ID
を入力

パスワード
を入力

JART電子ブックシステムのログイン画面

www.jart.jp/activity/lifelong_study/2021_schedule.html
www.jart.jp/activity/lifelong_study/ib0rgt0000007170.html
www.jart.jp/activity/lifelong_study/kokuji_schedule_2021.html
https://www.jartbook.jp/jart/login.html
https://www.jartbook.jp/jart/login.html



